Bufalos Cheer - FCA, gano el tercer lugar en la X National Grand Championship
de la organizaciéon Nacional de Porristas

24 de mayo de 2019

El equipo de animadoras de la FCA, Bufalos Cheer el pasado 6 de abril se enfrentaron a sus similares
de universidades publicas y privadas en la X edicién del National Grand Championship de la
Organizacion Nacional de Porristas, que se llevd a cabo en el puerto de Acapulco, Guerrero. Este
campeonato se realiza en dos dias durante los cuales se presentan las rutinas con las cuales son
calificadas y seleccionadas para seguir a la etapa de semifinales.

————

Las integrantes de Bufalos Cheer comentaron sus rutinas de entrenamiento, en las cuales se
incluyen dos horas diarias de gimnasia, saltos, acondicionamiento fisico y la rutina que se presentara.
Quetzal Garcia quien participa como base vy flyer en las rutinas, comentd que a pesar de haber
participado ya en 3 campeonatos nacionales antes, los nervios siguen presentes en cada
competencia, y que, la clave para dominarlos es el autocontrol y la disciplina. Agustin Bravo, quien
es parte del equipo técnico, comento que las integrantes del equipo se cuidan entre si, a pesar de
tener cada quién una labor especifica, se mantienen al pendiente de las demas para evitar caidas o
accidentes durante las ejecuciones; expresé también su emocion al participar con el equipo en este
tipo de competencias, pues dice, valen la pena los golpes y el esfuerzo en los entrenamientos por
disfrutar los nervios de estar presentes y sobre todo de ganar.



Por ultimo, el equipo compartié que se prepara para la siguiente etapa, pues han sido invitadas a
formar parte de la seleccion estatal Ciudad de México para competir en el mes de junio.



